
Bilag 2
Indsatsplaner for Forebyggelses- og Sundhedsfremmepolitik Furesø Kommune 2019 – 2022 
Tema Tidsplanlægning Emner fra Politisk 

Styringsdialog
Eksempler på 
interessenter/parter, der 
kan inddrages i 
processen

Børn og unge 1. halvår af 2019 
arbejdes med 
borgerinddragelse, 
beskrivelse og 
planlægning af indsatser
Ca. juni 2019 politisk 
præsentation af 
indsatsplan til drøftelse 
og beslutning 

Desuden fortløbende 
opfølgning i de følgende 
perioder.

Fremme af trivsel
Forebygge rygning
Forhindre stillesiddende 
adfærd.
Digital strategi i 
skoler/FFO
Motivationsarbejde
Forebygge misbrug
Forebygge overvægt
Ensomhed
Sunde rammer (rygning, 
bevægelse, kost)

Borgere
Børnefamilier, unge, 
samråd af 
institutionsbestyrelser 
Fagfolk
fagmedarbejdere/-
konsulenter fra
Dagtilbud og skole, 
Kultur, Idræt og Fritid, 
Folkeoplysningsudvalget 
som repræsentant for 
kommunens kultur- og 
idrætsforeninger, 
Børn og Voksne 
Jobcenter
Politikere
USS/andre fagudvalg

Ulighed i sundhed og 
tidlig indsats 

2. halvår af 2019
arbejdes med 
borgerinddragelse, 
beskrivelse og 
planlægning af indsatser
Ca. december 2019 
politisk præsentation af 
indsatsplan til drøftelse 
og beslutning

Desuden fortløbende 
opfølgning i de følgende 
perioder.

Forebygge at mistrivsel 
og sygdom i højere grad 
rammer de dårligst 
stillede.
Identificering af de mest 
sårbare borgere/ 
familier
Samarbejde om en 
samlet og tværgående 
indsats.
Ensomhed
Ældre, enlige mænd
Sunde rammer

Borgere
Handicapråd
Seniorråd
Fagfolk
Voksen-Handicap,  
Kultur, Idræt og Fritid, 
Børn og Voksne 
Jobcenter, 
fagmedarbejdere/-
konsulenter 
Politikere
USS/andre fagudvalg

Kronisk syge borgere og 
psykisk syge borgere

1. halvår af 2020 
arbejdes med 
borgerinddragelse, 
beskrivelse og 
planlægning af 
indsatser.
Ca. juni 2020 politisk 
præsentation af 
indsatsplan til drøftelse 
og beslutning.

Desuden fortløbende 
opfølgning i de følgende 
perioder.

Udvikle målgruppetilbud 
i samarbejde med 
frivillige. Fx ”Lær at 
tackle”
Ensomhed
Sunde rammer

Borgere
Handicapråd
Seniorråd
Fagfolk
Voksen-Handicap,
Kultur, Idræt og Fritid, 
Børn og Voksne 
Jobcenter,
 fagmedarbejdere/-
konsulenter
Politikere
USS/andre fagudvalg


