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Bjarke Malmstrgm Jensen, leder af PPR, Gladsaxe
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10,8 % af unge under 18 ar viser mindst ét
tegn pa mistrivsel i udskolingsalderen og

* 6,3 % af dem mistrives i skolen

* | 8. klasse har naesten hver tredje pige og hver
ottende dreng lav livstilfredshed

Formalet med klyngens indsats:

At forbedre bgrn og unges mentale trivsel ved at
skabe bedre sammenhaeng for barnet/den unge
og deres familier pa tveers af sundhedsvaesenet,
sa de far den rette indsats til rette tid.



Barn og unges
mentale trivsel -
malgruppebeskrivelse

Inklusionskriterier:
Barn og unge op til 16 ar, der

* henvender sig til egen lsege med
belastningssymptomer eller

 udviser skolevaegring i leengere
perioder (mindre end 6 mdr.) eller
Klatvis eller

 har brug af stoffer og/eller
uhensigtsmeaessigt forbrug af
alkohol



e Bgrn og unge, som er i malgruppen for tilbud i Center for
Socialpaediatri. Dvs. bgrn og unge med moderate til
sveere funktionelle lidelser, hvor der er sveer
begraensning i aktivitet og deltagelse, og hvor der ikke
har veeret tilstreekkelig effekt af behandling i almen
paediatri.

e Bgarn og unge med behov for et tilbud | psykiatrien,
herunder de bgrn og unge, som er i malgruppe for en

EkSKIUSionSkriterier indsats gennem STIME. Dvs. bgrn og unge (3-17 ar) i

psykisk mistrivsel, der har udfordringer inden for et af
falgende omrader:

- Nar sveere fglelser farer til selvskade
- Nar tanker om krop og mad fylder for meget '
- Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

- Nar uro, opmeerksomhed eller impulsivitet er en /
udfordring




Styrket
sammenhaeng
pa tveers af
sektorer

Med afsaet i malgruppen (0-16 arige):

* Hvordan kan vi styrke samarbejdet pa tveers af
sektorer, sa barnet/den unge og deres familier
oplever, at behandling og stgtte haenger sammen?

Gennem:

Afdaekning af barrierer i det tvaersektorielle
samarbejde, herunder incitamentstrukturer og
lovgivning

 Forstaelse for og viden om hinandens rammer,
vilkar og kompetencer

« Udvikling af feelles kompetenceudviklingsforlgb
« Styrkelse af organisatoriske overgange

« Styrkelse af indsatser via afprgvninger, fx nye
arbejdsgange



Koordination med andre tiltag

« Sammenhaeng til Region Hs analyse af stigning i henvisninger til Barne- og
Ungepsykiatrisk Center (BUC), Region Hs Psykiatri

« FSK har besluttet, at bagrn og unges mentale trivsel er tema for Det Nationale
Ledelsesprogram i 2023-24



