Den 24. februar 2021

Retningslinjer for grundskoler
Geaeldende fra og med den 28. februar 2021

Retningslinjer suppleres Ilabende med information via FAQ.

Retningslinjer, anbefalinger og restriktioner for grundskoler

Tidspunkt for retnings- ~ Retningslinjer, restriktioner og anbefalinger er gaeldende fra og med den 28.
linjernes, anbefalinger- februar 2021.
nes og restriktioners

ikrafttreden Opmarksomheden henledes endvidere pé folgende supplerede retningslinjer.
Lees retningslinjer her:
o Sarskilte retningslinjer om test
. Retningslinjer for grundskoler og ungdoms- og voksenuddannelser i
Nordjylland og Vestjylland
. Retningslinjer for grundskoler og ungdoms- og voksenuddannelser pa
Bornholm
Skoler omfattet af ret- Alle folkeskolet, fri- og privatskoler, SFO, fritidshjem, klubtilbud og ung-
ningslinjerne, anbefa- domsskoler.
lingerne og restriktio-
nerne
Fremmgde Regler:

Elever i bornehaveklassen samt elever pa 1.-4. klassetrin skal modtages pa skolen
og i SFO, fritidshjem og klubtilbud.

Elever pé 5.-10. klassetrin ma ikke modtages pa skolen eller 1 SFO, fritidshjem
eller klubtilbud og skal derfor modtage nodundervisning uden fysisk tilstede-
varelse.

Folgende elever er dog undtaget og skal derfor fortsat modtages pa skolen og

i videst mulige udstrakning modtage almindelig undervisning:

1)  Elever, hvis dette er begrundet i saetlige sociale, pedagogiske eller be-
handlingsmessige behov hos eleven, herunder begrundet i forholdene i
hjemmet.

2)  Elever i specialskoler og specialklasser efter folkeskoleloven, ungdoms-
skolens heltidsundetvisning efter ungdomsskoleloven og andre lignende
tilbud.

Hyvis det ikke er muligt inden for de galdende sundhedsfaglige anbefalinger og
restriktioner at give elever, der er undtaget fra hjemsendelse, almindelig under-
visning, overgis til nodundervisning.

Der kan abnes for kortere fysiske udenders meder for elever, der ellers i ov-
rigt er hjemsendt (Trivselsgrupper). Ved sidanne aktiviteter ma lerere/peda-
goger modes med en eller flere elever, dog ma det samlede antal deltagere ikke
overstige 5 personer. Trivselsgrupper arrangeres for elever, der udviser be-
kymringstegn pa begyndende mistrivsel, dalende motivation eller elever, hvis
forzldre har henvendt sig til skolen med bekymring om barnets trivsel. Det er
skolen eller institutionen, der vurderer, om en elev har behov for at deltage i
trivselsfremmende undervisningsaktiviteter og derfor skal tilbydes dette.

Det anbefales, at der ved disse aktiviteter er fokus pi efterlevelse af de gene-
relle smitteforebyggende anbefalinger, herunder at der holdes den anbefalede
afstand, at man ikke meder op, hvis man har symptomer eller er naer kontakt,
hoste og nyse i &rmet og god handhygiejne.
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https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer

Generelle sundhedsfag-
lige anbefalinger

Hindtering af smittetil-
felde

Anbefalinger om hygi-
ejne, rengoring og ud-
luftning

Regler og anbefalinger
for organiseringen af
undervisning og andre
aktiviteter

I det omfang skolen et dben for elever, opfordres den til at have skaerpet op-
marksomhed pd grundelementer i forebyggelse af smittespredning, der i prio-
riteret raekkefolge er folgende:
1. Isolation af smittede personer, med fokus pa selvisolation og test ved
symptomer, samt pa opspoting af nare kontakter til smittede.
2. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, hindhygiejne samt reduktion og
rengoring af kontaktpunkter.
3. Reduktion af tzet kontakt mellem mennesker, sarligt ansigt-til-ansigt
kontakt, med fokus pa afstand, antal, hyppighed, varighed, luftskifte og
brug af barrierer.

Det anbefales, at skolen — i det omfang den er 4ben for elever — har szrligt
petsonale til at italesette og medvirke til at opretholde smitteforbyggende for-
anstaltninger, som fx at sikre, at der ikke opstar mylder, og at der holdes af-
stand nér elever, forzldre og medarbejdere moder ind om morgenen, og at an-
befalinger om hygiejne folges. Det er den enkelte skole, der vurderer behovet
for sarligt opsynspersonale, og som traffer beslutning om at tilrettelegge sé-
dant opsyn.

Der henvises desuden til:

e Sundhedsstyrelsens COVID-19: Forebyggelse af smittespredning

o Sundhedsstyrelsens 'Forebyggelsespakke om hygiejne', 2018

Anbefaling:

Skolen bor folge Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hjemsendelse, smitteop-
spoting og testning ved mistanke og/eller konstateret smitte i forhold til ele-
ver, der moder fysisk frem pa skolen.

Der henvises til:
o Sundhedsstyrelsens publikation 'Handtering af smitte med COVID-19 i
grundskoler'.

e Sundhedsstyrelsens publikation 'COVID-19: Opsporing og hindtering af
nare kontakter'

I det omfang skolen er dben for elever, er der folgende anbefalinger:

Anbefalinger om handhygiejne:

e Der foretages hyppig hindhygiejne, som tilpasses situationer for eksempel
ved ankomst til og afgang fra skole, mellem forskellige opgaver og aktivite-
ter, for spisning, efter toiletbesog og efter host/nys i hander eller engangs-
lommetorklade.

e Handvask og hinddesinfektion er ligevardige, dog foretages handvask al-
tid ved synligt snavs pa hander, ved fugtige hander, efter toiletbesog og
for hindtering af madvarer.

e Smi born hjzlpes med god handhygiejne, med opmarksomhed pa korrekt
héindvasketeknik og pleje af hander for at forebygge hindeksem. Hyppig
brug af uparfumeret fed fugtighedscreme (40 - 70 %) anbefales. Handdes-
infektion kan anvendes til born, men opbevares forsvarligt og utilgaengeligt
for mindre born og anvendes med assistance fra en voksen.

e Der anvendes ikke falles handkleder eller fxlles sabestykker, og der an-
vendes fortrinsvis flydende sebe og engangshandklader.

Anbefalinger vedt. rengoring:

e Der bor lokalt afsattes de nedvendige ressourcer for at eftetleve nedensta-
ende retningslinjer for rengoring.

e Skolen identificerer og markerer evt. falles kontaktpunkter, fx dorhindtag
og trykknapper.

e Der sikres hyppig og gentagen rengering minimum en gang dagligt af kon-
taktflader i lokaler og situationer med mange besogende og/eller mange
beroringer. Kontaktpunkter kan for eksempel vere handtag, gelendere,
kontakter, trykknapper, tastaturer, mus, bordkanter, udstyr, redskaber,
vandhaner, toiletter mv.

e Skraldespande i klasselokaler og pé toiletter temmes helt, og altid inden de
er helt fyldt.

Anbefalinger vedr. udluftning

e Der bor etableres rutiner for hyppig udluftning af undervisningslokaler, fx
5 minutter gennemtrack mellem hver lektion mm.

e Endvidere kan det overvejes, om dele af undervisningen kan organiseres,
sd den foregir udenfor.

Regler:

e I det omfang skolen er aben for elever, ma der ikke gennemfores undervis-
ning, hvor elever blandes pa tvars af klasser (stamklasser), klassetrin m.v.
Reglen gzelder dog ikke for elever i bla. specialklasser og specialskoler.

Anbefalinger:
Generelt:


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-hygiejne
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Smitte-i-grundskoler
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Smitte-i-grundskoler
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter

Test af elever og perso-
nale
Mundbind og visir

Det anbefales, at det i undervisningen er fokus pa dialog med udskolings-
klasser om at vaere ung under covid-19, herunder om hvordan man kan
skabe fallesskaber samtidig med, at anbefalinger og restriktioner overhol-
des. Se bl.a. Sundhedsstyrelsens dialogmateriale Dialog med unge om deres liv
under coronaepidemien samt slides til undervisning pa:
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolin-
gen-om-deres-liv-under-coronaepidemien

I det omfang skolen er aben for elever, anbefales folgende:

Aflevering og afhentning af elever bor i det omfang, det er muligt, foregd
udenfor, si foraldrene ikke kommer indenfor pa skolen

Undervisning og ovrige aktiviteter for bla. elever i specialklasser og speci-
alskoler bor sa vidt muligt foregs i faste hold.

Spisning foregar klassevist og ikke i fellesarealer.

Der et skaerpet opmarksomhed pé ikke at mede op med symptomer pa
sygdom samt pa hiandhygiejne, rengoring, afstand mv.

Kontakt pd tvaers af stamklasser bor minimeres. Pauser, frikvarterer, an-
komst og skoledagsafslutning ber derfor si vidt muligt ske klassevist og
forskudt. Sa leenge skolen sorger for, at elevernes aktiviteter i videst muligt
omfang foregar inden for stamklassen, kan flere klasser godt holde frikvar-
ter og opholde sig samtidigt pa fx udendorsarealer.

Ved sport og idratsaktiviteter med fysisk kontakt er der oget opmerksom-
hed p4 hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.

Skolen planlegger i videst muligt omfang, si de enkelte elever ikke under-
vises af flere forskellige lerere eller padagoger, end det er nodvendigt. Lze-
rerne og padagogerne har ekstra opmarksomhed pd god handhygiejne,
nér de skifter klasse.

Moder mellem lerere, pedagogisk personale, ledere og ovrigt personale
bor afholdes virtuelt.

Der tages szrtligt hensyn til personale, der kan vaere i oget risiko for alvor-
ligt forlob med COVID-19, i tilretteleggelse af den enkeltes arbejde og fx
indretning af arbejdspladsen.

Aktiviteterne i SFO og fritidstilbud organiseres pa en sidan made, at bor-
nene sa vidt muligt er i faste grupper af born og pzdagogisk personale.
Det bor sa vidt muligt undgis, at de faste grupper blandes pi tvars, lige-
som der bor holdes 2 meters afstand til bornene i andre grupper. Det vil
ikke i alle tilfzelde vaere muligt, at grupperingen i SFO'en mv. kan vare den
samme som i skolen (klassen), og born og pzdagogisk personale kan desu-
den undtagelsesvist samles pa tvaers af stuer eller grupper i det omfang, det
er nodvendigt, fx i forbindelse med pasning i ydertimerne. Endvidere kan
det overvejes, om dele af aktiviteterne kan organiseres, si de foregar uden-
for.

Sociale arrangementer med et primeart socialt formil sasom klassefester og
feelles morgenmad bor aflyses. Arrangementer, der primeaert har et fagligt
formil, bor afholdes i almindelig dagstid og uden kontakter pa tvars af
klaser. Kolonier, lejrskoler og studieture over flere dage bor derfor ogsa af-
lyses.

I det omfang skolen et dben for elever, anbefales folgende om afstand:

Elever bor si vidt muligt folge den generelle anbefaling om 2 meters af-
stand til elever fra andre stamklasser. Inden for stamklassen/gruppen i
skole, SFO m.v. kan den generelle anbefaling om 2 meters afstand fravi-
ges.

Larere og pedagogisk personale bor, si vidt som de padagogiske og la-
ringsmaessige hensyn tillader det, holde mindst 2 meters afstand til elever.
Den generelle anbefaling om at holde 2 meters afstand gelder derfor ek-
sempelvis ikke ved behov for omsorg (fx born der skal trostes eller hjal-
pes), eller nir dette er en forudsztning for, at undervisningen kan gennem-
fores (fx ved hjzlp til losning af opgaver).

Personale bor holde 2 meters afstand til hinanden, herunder fx pa gangare-
aler, lererveerelser, i modelokaler m.v. Trengsel ind og ud af lokaler bor
undgas.

Generelt bor sang og rib i videst muligt omfang undgis.

Der henvises til serskilte retningslinjer om test.

Regler:

Forzldre og andre besogende skal anvende mundbind eller visir indenfor
pa skolen, SFO, klubtilbud m.v., herunder fx i forbindelse med aflevering
og afthentning.

Larere, pedagoger og ovrigt personale har ret til at anvende visir i grund-
skolen, SFO, fritidsordning m.m., hvis de pigzldende onsker det. P4
grundskoleomridet gzelder saledes, at kommuner og skoler ikke kan for-
byde laerere, peedagoger og ovrigt personale at anvende visir, hvis de pa-
geldende onsker det. Lerere, pedagoger og ovrigt personale har ikke faet
ret til at baere mundbind. Dette er af hensyn til behovet for at kunne sikre,
at elever skal kunne se og forsti personalets mimik.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolingen-om-deres-liv-under-coronaepidemien
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Dialog-med-elever-i-udskolingen-om-deres-liv-under-coronaepidemien

Regulering af undervis-
ning, herunder ngdun-
dervisning, og overgan-
gen til almindelig un-
dervisning

Elevers deltagelse i un-
dervisning, herunder
ngdundervisning

Regler:

Skoler, der nedunderviser, skal folge reglerne om nedundervisning , jf. dagtil-
bud- og nedundervisningsbekendtgorelsen. Borne- og undervisningsministe-
ren fritager forelobigt alle skoler (alle klassetrin) fra at indberette til Styrelsen
for Undervisning og Kvalitet, nir de folger nodundervisningsreglerne.

Huvis skolen igen kan give almindelig undervisning samtidig med, at skolen
uden behov for satlige tiltag kan folge relevante sundhedsfaglige anbefalinger
og retningslinjer som folge af covid-19, opherer pligten til at give nodunder-
visning.

For at sikre en smidig og fleksibel overgang i forbindelse med genabningen
for 0.-4. klasse kan en skole stadig helt eller delvist folge reglerne om nedun-
dervisning, selvom eleverne er tilbage pa skolen.

Folketinget har den 23. februar 2021 ved tredjebehandlingen vedtaget lov-
forslag nr. L 114. Det vedtagne lovforslag, som traeder i kraft den 1. marts i ar,
nér det er stadfaestet, forlenger gyldigheden af den serlige nodlov pa Borne-
og Undervisningsministeriets omrade (lov nr. 241 af 19. marts 2020) til den
31. juli 2021.

Folketinget har samtidig i lovforslaget etableret hjemmel til, at skoler, som
ikke er omfattet af nodundervisning, i visse tilfalde ud fra hensynet til vareta-
gelse af uddannelsens, fagets eller tilbuddets formal kan omlagge den almin-
delige undervisning forelobigt fra matts frem til sommerferien 2021. Alt i alt
forventes reglerne saledes at blive indrettet sadan, at skolerne har mere flek-
sible rammer end normalt frem til sommerferien.

Anbefalinger:

Pa EMU — Danmarks leringsportal findes der gode rad til undervisningen.

Regler:

For alle skoler gzlder folgende:

e Alle elever skal deltage i undervisningen, herunder nedundervisning. Det
gzlder, uanset om undervisningen/nedundervisningen foregir med eller
uden fysisk tilstedevarelse pa skolen.

e For elever, der fortsat skal mode frem til fysisk undervisning, gzlder det,
at en sidan elev, safremt det konkret og individuelt er vurderet, at den pa-
gxldende alligevel ikke skal mode frem til fysisk undervisning, men skal
blive hjemme, skal modtage nodundervisning. Det gzlder fx elever, der er
hjemsendt med symptomer pi covid-19, afventer testsvar, er vurderet som
nzr kontakt eller andre elever, hvor szrlige forhold gor sig gzldende.

Serligt om fraveer:

® Med hensyn til registrering af fravaer fra nodundervisning gzlder, at grund-
skoler selv skal tilrettelegge denne. Skolen skal herved tage hensyn til be-
hovet for, at eleverne under den ekstraordinzre situation opfylder deres
pligt til at deltage aktivt i nedundervisningen, navnlig elever, der i denne
situation et serligt udsatte.

Sarligt om fravar pa folkeskoleomradet:

e Herudover gzlder for folkeskoler, at skolen skal registrere elevers fravaer
fra den almindelige undervisning, fx for elever der er undtaget fra nedluk-
ningen. Fravar kan enten vaere ulovligt fravaer eller lovligt fraveer. Lovligt
fravaer kan veere enten sygefravear eller ekstraordinzr frihed efter aftale
med skolelederen.

e Sygefravar omfatter almindelig syedom, herunder psykiske lidelser sasom
angst.

e Sygefraveer kan ogsd vaere, hvis barnet eller en i barnets husstand er i oget
risiko for et alvorligt forlob med covid-19. I sidanne tilfxlde er det muligt
for barnet at blive hjemme og modtage nedundervisning. Skolelederen kan
kreve legeattest for sygefravar.

e Forazldre har mulighed for at anmode skolelederen om ekstraordinzr fti-
hed. Hvis dette bevilges, vil forzldre selv skulle foresta undervisningen af
barnet.

e Skolelederen skal underrette kommunalbestyrelsen om ulovligt fravaer pa
15 pect. eller detover i et kvartal, hvorefter kommunalbestyrelsen kan traeffe
afgorelse om, at borne- og ungeydelsen ikke udbetales i et kvartal.

e En clev vil blive registreret som ulovligt fravarende, hvis forzldrene val-
ger at holde eleven hjemme, eller eleven valger at blive hjemme, pa trods
af at skolen efter dialog med forzldre/clev og elevens lxege har vurderet, at
eleven skal mode fysisk frem pa skolen. Skolen skal i den situation ikke
give eleven noedundervisning.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/629
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/629
https://emu.dk/

